Wien, 22. Juni 2021

Packen wir’s an!
Pravention arbeitsbedingter Muskel-
Skelett-Erkrankungen in der Pflege

Informationsveranstaltung
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Packen wir's an!

Eine Initiative der AUVA gegen
Muskel-Skelett-Erkrankungen www.auva.at


http://www.auva.at

Programmablauf
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Registrierung

BegriiBung und Erdffnung

Mag. Inge Koberl-Hiebler,
Pflegekoordinatorin,
AUVA-Generaldirektion und
Medizinische Direktion

DI Georg Effenberger,

Leiter der Abteilung fir Unfallverhiitung
und Berufskrankheitenbekdmpfung,
AUVA-Hauptstelle, Wien

Aktuelle Situation der Pflege in
Osterreich und im Landervergleich
Dr. Isabel Kaufmann,

Fachgruppe Arbeitsmedizin,
AUVA-Hauptstelle, Wien

Keynote I: Geschlechtsspezifische
Unterschiede — Miissen wir
Pravention anders denken?
Univ-Prof Dr. Alexandra Kautzky-Willer,
Leiterin klinische Abteilung fiir Endo-
krinologie und Stoffwechsel an der
Universitatsklinik fiir Innere Medizin Ill
sowie Leiterin Gender Medicine Unit,
MedUni Wien

Muskel-Skelett-Erkrankungen
und Psyche

Mag. Martina Molnar,
Gesundheitspsychologin, Arbeits-
und Organisationspsychologin, Wien

PAUSE

Arbeiten mit Schmerzen -

Was ist zumutbar?

Evaluation der Funktionellen
Leistungsfahigkeit (EFL)

und berufliche Teilhabe im
Pflegebereich

OA Dr. Martin Schindl,

Facharzt fir physikalische Medizin und
Rehabilitation, AUVA-Rehabilitations-
zentrum WeiBer Hof, Klosterneuburg

11:50

12:25
13:30

14:05

14:40
15:10

15:45

16:20
16:30

Pflegen ohne Heben und Tragen —
Geht das?

PDL DGKP Martin Benes MSc,
Pflegedienstleiter,
AUVA-Rehabilitationszentren

WeiBer Hof, Klosterneuburg

und Meidling, Wien

MITTAGSPAUSE mit Imbiss

Keynote II: Beeinflusst Schichtarbeit
die Entstehung von Muskel-Skelett-
Erkrankungen?

Priv. Doz. DI Dr. Johannes Gértner,

CEO XIMES Gmbh, Wien

Digitale Technologien in der Pflege
Mag. Norbert Lechner,

Fachgruppe Ergonomie,
AUVA-Hauptstelle, Wien

PAUSE

Bewegungsergonomie in der Pflege —
Zwischen Anspruch und Wirklichkeit
Dr. Paul Scheibenpflug,

Sport- und Kommunikations-
wissenschafter, Eichgraben

Berufsspezifische Rehabilitation —
Der Weg zuriick in den Pflegeberuf?
Mag. Beate HeiB,

Leiterin OB Pflege-und
Rehabilitationsmanagement,
Pensionsversicherungsanstalt, Wien

Abschlussworte und Ausblick
Ende der Veranstaltung
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Der Bedarf an Kranken- und Altenpflege in Osterreich wird durch die demografische
Entwicklung und die steigende Lebenserwartung immer gréBer. Doch Pflege ist an-
spruchsvoll und bringt Menschen in diesem Beruf immer wieder an die Grenzen ihrer
kérperlichen und psychischen Belastbarkeit. Die Folge solcher Fehl- und Uberbelastungen
konnen arbeitsbedingte Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) sein. Sie zahlen zu den
haufigsten arbeitshedingten Erkrankungen weltweit.

Damit die , Berufung” zur Pflegekraft langfristig nicht zur , Belastung” wird, kommt
geeigneten, friih gesetzten und nachhaltigen Praventionsmalnahmen eine besondere
Bedeutung zu.

Inhalt der Veranstaltung:

Im Rahmen dieser Veranstaltung wird gezeigt, dass arbeitsbedingte Muskel-Skelett-
Erkrankungen durch entsprechende ergonomische MaBnahmen gezielt reduziert werden
konnen. Thematisch wird dazu ein Bogen von der Primar- bis zur Tertidrpravention
gespannt.

Wir freuen uns auf einen spannenden Gedankenaustausch und einen fachlich hoch-
interessanten Diskurs mit lhnen!

Zielgruppen
Pflegekrafte in Kranken-, Rehabilitations-, Alten- oder Palliativpflegeeinrichtungen, der
Mobilen Pflege, der Behindertenbetreuung etc.
Beschaftigte in pflegeverwandten Berufen, wie Physiotherapie, Massage etc.
Fiihrungskrafte in Pflege- und Gesundheitseinrichtungen
Arbeitsmedizinerinnen und Arbeitsmediziner sowie Sicherheitsfachkrafte

Lehrende und Studierende an Schulen fiir Gesundheits- und Krankenpflege sowie
Fachhochschulen und Universitaten

Psychologinnen und Psychologen aus den Fachbereichen Arbeits- oder Gesundheits-
psychologie sowie klinische Psychologie

Betriebsrate in Pflege- und Gesundheitseinrichtungen




Packen wir's an! — Pravention arbeitsbedingter
Muskel-Skelett-Erkrankungen in der Pflege

Anmeldung

Die Teilnahme an dieser Hybridveranstaltung
ist sowohl online als auch personlich vor Ort
moglich.

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter
HSP@auva.at

oder per Fax +43 5 93 93-22930
oder per Post bis spatestens zehn Tage
vor dem Veranstaltungstermin an.

Organisatorische Auskiinfte

Mag. Ariadne Seitz
AUVA-Sicherheitsmarketing
Adalbert-Stifter-StraBe 65
1200 Wien, OSTERREICH

Telefon: +43 5 93 93-22916
E-Mail: ariadne.seitz@auva.at

Fachliche Auskiinfte

Dr. Isabel Kaufmann
AUVA, HUB
Adalbert-Stifter-StraBe 65
1200 Wien, OSTERREICH

Telefon: +43 5 93 93-20715
E-Mail: isabel.kaufmann@auva.at
Veranstaltungsort

Tech Gate Vienna
Donau-City-StraBe 1
1220 Wien

www.techgate.at

Teilnahmebeitrag
€ 95,-; Kennwort ,MSE"

Nur Online-Teilnahme: € 45,-;
Kennwort , MSE online”

Bitte (iberweisen Sie den Beitrag spesenfrei
auf das untenstehende Konto der AUVA unter
Angabe des Teilnehmernamens und des
Kennworts:

IBAN: ATO8 3100 0020 0010 5460
BIC: RZBAATWW

Im Beitrag sind Tagungsunterlagen,
Mittagsimbiss, Kaffeepausen sowie Getranke
inbegriffen (entfallt bei Online-Teilnahme). Die
Zugangsdaten zur Online-Teilnahme erhalten
Sie zeitgerecht vor der Veranstaltung per
E-Mail.

Stornierungen sind schriftlich durchzufiihren.
Erfolgt die Stornierung bis zu einer Woche
vor der Veranstaltung, wird der bereits
eingezahlte Teilnahmebeitrag riickerstattet.
Bei spaterer Stornierung verfallt der
eingezahlte Betrag. Es kann eine andere
Teilnehmerin bzw. ein anderer Teilnehmer
nominiert werden.

Aus organisatorischen Griinden miissen
bei einer Anmeldung vor Ort € 190,-
verrechnet werden.

Die Veranstaltung ist fiir das Diplom-
Fortbildungs-Programm der Osterreichischen
Arztekammer approbiert.

www.auva.at
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Antwortkarte/Antwortfax
+43 593 93-22930

Bitte
ausreichend
frankieren
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Pravention arbeitsbedingter icherneftsmarketing

MSE in der Pflege Adalbert-Stifter-StraBe 65
1200 Wien

Informationsveranstaltung

OSTERREICH

Anmeldung zur Informationsveranstaltung
Wien, 22. Juni 2021
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[ ] Teilnahme persénlich [ ] Teilnahme online

Adresse: [] Firma/Organisation [] Privat

\J/

AUNA
Sicherheitsmarketing

Familienname

Titel Vorname

Firma/Organisation

PLZ/Ort

StraBe

Tel.: E-Mail:

Von der Veranstaltung
habe ich erfahren durch:

Datum und Unterschrift

Wahrend der Veranstaltung werden Lichtbildaufnahmen gemacht, die zur Dokumentation der Veranstaltung im Internet sowie fiir Aussendungen (lokale, regionale, Giber-
regionale Medien) verwendet werden kénnen. Ich gebe die Einwilligung dazu, dass die von mir im Rahmen dieser Veranstaltung angefertigten Fotos und/oder Videoauf-
nahmen veroffentlicht werden konnen. Fir den Fall, dass ich dritte Personen zu dieser Veranstaltung anmelde, erklare ich hiermit ausdriicklich, dass ich bevollmachtigt bin,
diese Anmeldung vorzunehmen und eine entsprechende datenschutzrechtliche Zustimmungserklérung abzugeben. Ich kann meine Zustimmung jederzeit widerrufen.
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